Posicion inieiak: de pie, en posi-

CiOr GARtOmMica con \mﬁmmxm. pronseion
del antebroze, pisorto uno de Los
extrewos de Lo bopda elistica.
Nrwmgn.m.mw. fhexion del broze hesta

sobrepo.ser Ros ac’,
heeion musculor sobre el

hombro: troboje de Ao mwusculotura

fhexore ded hombro, de manere sy
corerets Lo poreion anterior dek
deftoldes, en parte ek w..umﬁ.mﬁ.,m“m
moyor (sobre tode hosta fos 607),
oSl como el corocobraguiek y de

POREYE BeceSoril, como %3.4@0&&%«;

Secundorio, ek biceps broguiek.

cidn Gnatomics con ‘mh..wmxm prorocion

dek antebrozo, MU&@?AQ con ambos
pies uno de los ex<tremos de Lo
bonde elistica.

Ejecucion: sbluccion del broze
hasta sobreposer Los Ao

becion musculor sobre el

hombro: trebajo de Lo muscukoture
sbductore deld hombro, en Los pre-
meres grodos, sobre todeo occidn
dek Supreespinose, 05l como ek
deftoides (con todas sus poreiones)
Ys come aecesorio, Aa poreion Lorgo
dek biceps broguick.

Posicion cniedal: se pres en po
elon Gpotomics con Mmmm%m pronseio)
dek ontebroze, pisondo ano de Kos
extremes de Lo bando chistico.
E\Ceuncion: retropulsion del broz
Sin Fhlexion Aek antebrozo.

hombre: .www,mwmﬂmmu de Ko wmuscu ot
extensore del howmbro, e woners
eoncrete Ao parte posterior del
deftoides, ek dorssl crcho, redond

mener ,QM ﬁ,mﬁ@um broguiok.




