Poscecon Cnielak: de Fees tronce

flexiorndo AT, wuno de Las piernas
adelantode con respecte o Ao otra,
pisendo lo borde elistico con el
pie retreasadeo. EL ‘trorco AeSconst, &
*rovés del brozo, sobre Ao pierne
adelontado pare no sobrecorger Ao
zona Luwmbor. €L otre brozo se
encuentro, en posicidn Perpend«.’c.uﬁar
el tronco, hocio ek swuelo.
@ea&cién_ antepuﬁ.sf.’én dek brozo
heste Lheqor o Los 13

Aceion musculor sobre ek

musculotura flexora del braze,
trobejs Lo wusculoture gue oriente
Ko escipuko pore Llegor o ese posi-
ccon (mis elha te Los ac). €s
decir, Los del gercieio [ wds ek
serrete wayor (sobre todo Lo por-
cion inferior), en porte el tropecio
como miisculo fiedor dek movi-
miento, a3l como Yode Lo musScu-—
Lotura extensora dek tronco, gue
porticips en Lo ontepulsion del
broze wis okl de Los ac en Ko
Pc?.siciéﬂ dekl tronce.

Posceion inceial: de pie, pies
_sfjparms unocs 80 em. Con anc de
ellos suyetomos Ao bonde elisticn,
el tronco fhexiornado A, descargo-
mos el peso dek tronco o trovés
de wuno de Los brezos sobre wra de
Los pierres. €L otro brozo, perpen-
diculor ok tronco y ok suelo.
E)eeucion: extension horzortek,
haste porer el brozo enterc en
profongeeion con el resteo de Lo
einture esc.apu,@nr.

Accion musculor sobre ek

hombro: trabojo de todos Los
edductores de Lo escipuls, trope-
elo, romboides. Por a—éra Lodo por-
-tic.éparﬁn el corjunte forwodo por
el redordo menor y el infroeespino-
50, odemis del triceps (cmpertonte
Ao poreion corte).



