7@4@_{@;@; de pie, en posi-
eion onotomics con ;fﬁ:jem pronscion
del antebrozeo, pisonto uro de Los
extremos de Lo bardo.
gég_ggg_a’ég : Ahevames el brozo en
un movimiento de flexion, pero
con wrs direccicn obkicus, eruzondo
an Az]pa—te-aw ploro segital
medish, con un movimiento de
W(&n del antebrozo.

Aceion wusculor sobre ek

hombro: de Lo relocidn entre Lo
direceion de Ko goma y el eje de
giro de Ao articutocion del codo,
depente Lo wuscufoture gue <rabajo-
ré Sobre todo en Lo porte finak dek

gereicio. A Pr‘ém‘i, Paa‘-em.s FAeely
gue trobaion Los fhexores de toda
Ko coders onterior dek broze y ek
torax, fundomentolmente ek pec
‘oref WOYOT 5 PUES pProvecs Lo ente-
Puae&ién, 6350 come ese grﬂd-& de
edduceion. €5 6@5%&.&%& ‘ambién
el biceps, sobre tode por Lo fle-
Xion dek antebrozo, 25 comwo per
Lo supirocion del mismo, y ek
corocobroguie k.

Posieion inicinlk: de pie, cogemos

Ao bondo con wuns de Los mwonos.
ég%ééﬂ_; con el otre broze hoce-
moS uns fThexion con wun componen-
‘e de obduccion (como deservainron—
to wuns espaaia}.

Accion musculor sobre ek
hombro: trobojo del triceps, dek-
toides posterier, Ao wusculoture
adductors de Lo escipuko (yo citoda)

¥ s&érgéc.amenfe ek serrvoto mayor.

Posieidn iniekh: de pie, uno de

Los brozos sujetondo Ko borte elis-
tico, y el otro jurtec o L.
i%_éﬁ@u?’a, ek otro braze buscs s«
posicion onatomics de referescin
Aceidn musculor sobre ek
howmbro: musculoture extensore
del brozo, deltoites posterior,
wmusculoturs odductore de Ko esci-
,oui.a C«f como sSe Ao un desScénso
parc.ia,ﬂ de Zo odtwre de Ao E:.S&CEPL{."
La, tombién Hos fibras inferiores

del serroteo moyor).




